Informace pro téhotné zeny o onemocnéni COVID-19
(informace platné ke dni 29. 3. 2020)

Co je to koronavirus (COVID-19)?

stavy. COVID-19 je infekéni onemocnéni zpusobené poslednim objevenym koronavirem (SARS-CoV-2).

Jak se virus Sifi?

Koronavirus se pfenasi z ¢lovéka na ¢lovéka po uzkém kontaktu. Jedna se o tzv. kapénkovou infekci,
ktera je pfenaSena vzduchem, tedy kdyz nékdo s nakazou COVID-19 zaka$le ¢&i kychne, nebo kontaktem
s kontaminovanymi povrchy.

Jaké jsou symptomy onemocnéni?
Mnozi infikovani zaznamenaji jen mirné pfiznaky nemoci a brzy se zotavi, u jinych ale onemocnéni mize

Jsou téhotné zeny ohrozenéjsi nez ostatni?

e Dostupné udaje zatim nenaznacuiji, ze by u téhotnych zen existovalo vétsi riziko nakazeni
SARS-CoV-2 nebo se vyskytovaly zdvaznéjSi symptomy nez u jinych dospélych stejného véku.

e K dnesnimu dni nejsou k dispozici zadné udaje o zvyseném riziku zplsobeni potratu v Easném
stadiu téhotenstvi v disledku prodélané infekce.

¢ Nejsou zadné Udaje o zvySeném riziku vrozenych vad v dlisledku styku s virem.

e Je nicméné nutno Fici, ze virova onemocnéni obecné rizika téchto komplikaci zvysuji, je tedy na
misté chranit se stejné jako pied jinym virovym, napf. chfipkovym onemocnénim.

e ZkuSenosti s viry MERS a SARS (které jsou pfibuzné s koronavirem) neprokazaly souvislosti s
vy$8im rizikem prvo- a druhotrimestralniho potratu.

MiiZe se virus prenést na plod respektive dité?
o Nemame zatim zadné dikazy, které by potvrzovaly moznost pfenosu viru na nenarozené dité
béhem té&hotenstvi nebo pfenos na novorozence pfi porodu.

Muze téhotna Zzena s diagnézou Covid-19 rodit vaginalné?
e Ano, téhotna Zena muze rodit vaginalné.

Muze byt dité kojeno?

¢ Ano, kojeni se doporucuje i v pripadé podezieni nebo potvrzeni nakazy COVID-19 s tim, Ze
je vhodné dodrzovat hygienicka opatfeni zabranujici pfenosu viru pfi blizkém kontaktu maminky a
ditéte: pfed a po kojeni si umyt ruce mydlem a teplou vodou, pfi kojeni pouZivat rousku,
desinfikovat pravidelné povrchy.

e Svétova zdravotnicka organizace doporuCuje i v dobé epidemie COVID-19 zah4jit kojeni nejlépe
do 1 hodiny po porodu, umoznit matkam a détem kontakt kiize na kazi a zajisténi
nepretrzitého kontaktu matky a ditéte na oddéleni Sestinedéli.

e Pokud neni kojeni ze zavaznych zdravotnich divodi mozné, méla by zena mléko co nejdfive po
porodu odstfikavat a ditéti by mélo byt mléko podavano alternativnim zpisobem (mléko neni
vhodné pasterovat nebo pfevaret).

e Horecka ¢€i teplota nejsou z pohledu kvality matefské mléka €i zdravi ditéte prekazkou pfri
kojeni.

e Prabéh COVID-19 byva u novorozencu, kojenc a malych déti zpravidla mirny.

e Porodnice v dneSnich dnech uvitaji, i pokud chce jit Zena po porodu domu dfive nez je
standardni doba hospitalizace (tzv. ambulantni porod-http://ambulantniporod.cz/). V tomto
pfipadé je dobré kontaktovat pediatra, ktery pfevezme péci o dité po propusténi z porodnice.

o V pripadé ambulantniho porodu se nam ozvéte pro domluvu kontroly stavu zeny
v gynekologické ambulanci nebo by se domluvila navs§téva nasi porodni asistentky u vas,

v domacim prostfedi — podminky na https://www.cenap.cz/navsteva-porodni-asistentky




o UNIPA nabizi seznam komunitnich porodnich asistentek, které poskytuji péci po porodu, seznam
je dostupny na webu www.unipa.cz, (tato péce neni vétSinou hrazena zdravotnimi pojistovnami).

Jak se chranit pred nakazou COVID 19?
Noste rousku.
Vyhybejte se kontaktu s nemocnymi.
Casto si myjte ruce. Pouzivejte mydlo a vodu. Pokud nejsou dostupné, dezinfekéni pfipravek na
ruce na bazi alkoholu.
Pokud nemate umyté ruce, nedotykejte se svého obliceje, nosu a odi.
PFi nakupovani pouzivejte ochranné rukavice.
Vyhybejte se velkym daviim, obzvlasté v uzavienych a Spatné odvétravanych prostorach.
Potraviny si obstaravejte mimo nakupni Spic¢ku.
V dobé dopravni Spicky nejezdéte vefejnou dopravou.
Posilujte svoji imunitu:
o Dostate¢né spéte.
o Jezte vyvaZzenou a pestrou stravu.
o Chodte pravidelné na prochazky do pfirody.

Co délat v pripadé onemocnéni?

Pokud mate pfiznaky, jako jsou ka3el, hore¢ka a dusnost:
e Zustante doma a zavolejte svému obvodnimu praktickému lékafi.
o Uvedte, Ze jste téhotna.

Kde hledat pomoc?
Samoziejmé, muizete v nasi ordina¢ni dobé nam zavolat, kdykoliv napsat mail na
cenap@cenap.cz.
Zatim se nam dafi zachovat provoz gynekologické ambulance i mailové poradenstvi.

e Linka pomoci pro téhotné a Zzeny po porodu: https://rodimvklidu.cz/ - Tel. 228
¢ Linka psychologické pomoci: https://www.delamcomuzu.cz/
e Bezplatna informacni linka ke koronaviru v€etné psychologické pomoci: 1212

e V pfipadé vaznych zdravotnich problémU ¢i ohrozeni zivota volejte linky: 155 a 112

Co vam nabizime v naSem obchtidku?
Sirupy s bylinkami podporujicimi imunitu: sirup z echinacey, Sipku, rakytniku...
Produkty s C vitaminem:
¢ fin Zinkofresh, tabletky na cumlani s obsahem zinku, vitaminu C, maty a mentolu,
které Vam nejen osvézi dech, ale také plsobi protizanétlivé a téz podporuji imunitu.
e Zinek a vitamin C obsahuje fin Zinkotabs.
e Vynikajici zdroj C vitaminu z aceroly pfedstavuje fin Xyliacertabs Ci fin
Sweetacertabs.
Koncentrat s echinaceou fin Echinfis. Je to 100 % extrakt z echinacey v alkoholové bazi, ale
uziva se jen nékolik kapek, proto jej mohou i t€hotné.
Zdroj D vitaminu a rybich oleji: fin Bi-iomaxin, fin Bi-iomare
vliv D vitaminu na imunitu je prokazany, o mozném efektu pise i
SZU: http://www.szu.cz/uploads/CZVP/COVID19.pdf..
Vytazek z Cerného Cesneku fin Biiolitabs, sirup z liSejniku fin Islandis
VSe si mlzete objednat https://www.cenap.cz/obchudek

Vypracovaly:
Mgr. Jitka Pokorna, porodni asistentka a MUDr. Ludmila Lazni¢kova, gynekolozka
Centrum nadéje a pomoci
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